
Tablero de visión del estudiante 
Las investigaciones muestran que tener una visión puede aumentar la motivación y 
mantenernos más comprometidos con nuestros objetivos.  

Los estudiantes pueden hacer tableros de visión creativos para mantenerse inspirados y 
para ayudar a los adultos en sus vidas a aprender más sobre ellos.  

- Imprima el patrón de la página siguiente o invite a los estudiantes a que diseñen las suyas propias. 

- Los estudiantes pueden usar marcadores, revistas y fotografías para completar cada sección. 

CÓMO USAR
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Mi tablero de visión 

Mis 3 principales fortalezas 
personales 

Estoy orgulloso(a) de Lo que la amistad me hace 
sentir

Una foto mía Algo que hago para estar 
saludable

Estoy agradecido(a) por 

Nombre: Fecha:

Lo que más quiero 
aprender este año 

Alguien a quien admiro 

En 5 años, quiero estar

Mi familia puede apoyarme mejor al Mis maestros y mentores pueden apoyarme mejor al 

Obtenga más recursos de Saludables en casa en KohlsHealthyAtHome.org  |  #KOHLSHEALTHYATHOME

http://KohlsHealthyAtHome.org

	Student Vision Board Spanish 1
	Student Vision Board Spanish 2

