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Tabla de los sentimientos

Las emociones son una gran parte de nuestra salud y bienestar. Cada persona experimentara las

emociones de manera diferente y la manera en que nos sentimos puede cambiar dia a dia. Para

manejar con éxito nuestras emociones, primero debemos identificar como nos sentimos y

reconocer que ningln sentimiento es "bueno” o "malo”. Todos los sentimientos son informacién

util para ayudarnos a navegar por nuestro mundo con éxito.

COMO USAR

- Imprimay coloque esta Tabla de los sentimientos en algtin lugar que sea visible, para que los
adultos y los nifios puedan registrar sus emociones cada dia.

- Los miembros de la familia y los educadores pueden guiar a los jévenes a nombrar sus emociones.
Luego, proporcionarles apoyo a través de la motivacion y al escucharlos de manera activa.
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Obtenga mas recursos de Saludables en casa en KohlsHealthyAtHome.org | #KOHLSHEALTHYATHOME



http://KohlsHealthyAtHome.org

