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रमााइलोो र छि�टोो कुुराकुानीी सुुरु गनेी 
तरिरकुाहरू
आफ्नोो र आफ्नोो र्नुजि�ककँ मँनिर्नुस्हाँरूको बाँरे मँ �ँन्नको लँगिग हाँँमीस्� ग स्धंैं धेैंरै  कुरँहाँरू छर््नु। चंंचंल, 
खुुलँ कुरँकँर्नुीले स्बैा उमेरकँ परिरवाँरकँ स्�स्यहाँरूलँई स्मँरु्नुभूूतित र स्मझको अभ्यँस् गर्नु�  मद्दत गर्नु�  
स्क्छ। स्ँथै यस्ले हाँँमीलँई तर्नुँवा कम गर्नु� , हाँँम्रोो कल्पर्नुँशक्ति� प्रायोग गर्नु�  र रमँइलो व्यवाहाँँर प्राँप्त गर्नु�  
मद्दत गर्नु�  स्क्छ।

चंँहेाँ तपँईं स्कूल �ँरे्नु बाँटोमँ हुरु्नुहुन्छ, पस्लमँ लँइर्नुमँ पर्खिखु� रहाँरु्नु भूएको छ, वाँ खुँर्नुँ बाँ� ड््�ै हुरु्नुहुन्छ, 
यी वाँतँ� लँप सु्रु गरे्नु तरिरकँहाँरू �ुर्नुसु्कै बेालँ, कहिँहँाँ पनिर्नु प्रायोग गरु्नु� हाँोस््! 

केे तपााईं भूूत बंागलँ �ँरु्नुहुन्छ वाँ सं्स्ँरको स्बैाभून्�ँ अग्लो रोलर 
कोस्टरमँ चंढ््रु्नुहुरे्नुछ?

केे तपााईं �र्नुँवारहाँरूस्� ग कुरँ गर्नु�  स्क्षम हुरु्नुहुरे्नुछ वाँ हाँरे क मँर्नुवा 
भूँषाँ बुाझ्न स्क्षम हुरु्नुहुन्छ?

केे तपााईं एक दि�र्नुको लँगिग परिरवाँरको स्�स्यस्� ग लुगँ 
स्ँटँस्ँट गरु्नु� हुन्छ वाँ एक दि�र्नुको लँगिग कँम स्ँटँस्ँट 
गरु्नु� हुन्छ?

केे तपााईं तरकँरी बागंचंँ वाँ फूूल बागैचंँ रोपु्नुहुन्छ?

केे तपााईं स्बैा गमीमँ सु्इमिमइन्ग पुल वाँ �ँड्ोमँ तँतो टबा रँख्न 
चंँहाँरु्नुहुन्छ?

केे तपााईं एक दि�र्नु स्मुद्र तटमँ तिबातँउर्नु चंँहाँरु्नुहुन्छ वाँ 
पहाँँड्हाँरूमँ?

केे तपााईं सं्गीत तिबार्नुँ एक हाँप्तँ वाँ चंलचिचंत्र र हिँटभूी तिबार्नुँ एक 
हाँप्तँ तिबातँउरु्नुहुन्छ? 

केे तपााईं उड््र्नु वाँ पँर्नुीमुनिर्नु स्ँस् फेूर्नु�  रुचंँउरु्नुहुन्छ?

केे तपााईं आफ्नोो स्बैा खुँर्नुँ स्यँन्ड्तिवाचं वाँ ट्lकोको रूपमँ खुँरु्नु 
रुचंँउरु्नुहुन्छ?

केे तपााईं आफ्नोो सु्त्रे्नु कोठाँ पँल्तु स्कङ्क वाँ पोकु� पँइर्नुस्� ग रँख्न 
चंँहाँरु्नुहुन्छ?

केे तपााईं टी ीहाँँउस् को किकल्लँ वाँ गोप्य टरे्नुल को किकल्लँ मँ 
बास्न चंँहाँरु्नुहुन्छ? 

केे तपााईं वास्न्तको पूर्ण�  वाषा�  वाँ शर�को पूर्ण�  वाषा�  चंँहाँरु्नुहुन्छ?

केु तपााईं…?
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If you could travel anywhere in 
the world, where would you go?

What is your favorite thing 
about yourself?

If you could have one 
superpower, what would it be?

What is your favorite thing to 
do with your friends? 

If you could learn to cook one 
special meal from scratch, 

what would you cook?

What is your favorite 
pizza topping or toppings 

combination?

If you could pick any subject 
to learn about in school, what 
would it be and who would be 

the teacher?

What is your favorite season in 
the year, and what do you like 

about it?

If you could go back in time 
or into the future, what time 

period would you choose?

What is your favorite dance 
song? Who sings it?

If you could play any 
musical instrument, what 

would you play?

What is your favorite way to 
enjoy the weekend?

If you could design your own 
board game or video game, 

what would your game be like?

Who is your favorite TV 
character? Do they remind you 

of anyone in real life?

If you could meet any fictional 
character (from books, TV, 
movies, video games), who 

would you meet?

What is your favorite 
breakfast food, lunch food, 

or dinner food?

If you could be any other 
animal for a day, what would 

you be?

What is your favorite way to 
relax after school?

If you could paint your 
classroom any color, what 

would it be?

What is your favorite way to get 
your body moving?

If you could save one thing in 
a time capsule for your future 

self, what would you save?

What is your favorite subject to 
learn about in school?

If you could describe your day 
with a facial expression, what 
would that look like? Can you 

make that face now?

What is your favorite book to 
read or that someone has read 

to you?

If You Could…

What Is Your Favorite?
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यदि� तपााईं सं्स्ँरको कुर्नुै  पनिर्नु ठाँउ� मँ यँत्रँ 
गर्नु�  स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँईं कहाँँ�  �ँरु्नुहुन्छ?

यदि� तपााइँँ तिवागतमँ वाँ भूतिवाष्यमँ �ँर्नु 
स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँई कुर्नु स्मय रोजु्नुहुन्छ?

यदि� तपााईं एक दि�र्नुको लँगिग कुर्नुै  �र्नुँवार 
हुर्नु स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँईं के हुरु्नुहुरे्नुछ?

यदि� तपााइँँ एक तिवाशेषा खुँर्नुँ पकँउर्नु सिस्क्नु 
स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँइ�  के पकँउरु्नुहुरे्नुछ?

यदि� तपााइँँ बाोड्�  गेम वाँ चिभूडिड्यो गेम डिड्�ँइर्नु 
गर्नु�  स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँइ� को खेुल कस्तो 
हुरे्नुछ?

यदि� तपााइँँ भूतिवाष्य को लँगी एक स्मय 
क्यँप्सु्ल मँ आफ्नोो एक चंी� बाचंत गर्नु�  
स्कु्नुहुन्छ, भूरे्नु तपँइ�  के बाचंत गरु्नु� हुन्छ?

यदि� तपााईंसँँग एक महाँँशक्ति� हुर्नु स्क्छ 
भूरे्नु, यो के हुन्थ्यो?

यदि� तपााइँँ कुर्नुै  सं्गीत वाँद्ययन्त्र बा�ँउर्नु 
स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, कुर्नु बाँ�ँ बा�ँउरु्नुहुन्छ?

यदि� तपााईंलेे आफ्नोो कोठाँलँई कुर्नुै  पनिर्नु 
रङमँ रंगँउर्नु स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँई कुर्नु रंग 
रोजु्नुहुन्छ?

यदि� तपााइँँ तिवाद्यँलयमँ सिस्क्नुको लँगिग कुर्नुै  
तिवाषाय छर्नुोट गर्नु�  स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, कुर्नु तिवाषाय 
छँन्न हुरे्नुछ र क्तिशक्षक को हुरे्नुछ?

यदि� तपााइँँ कुर्नुै  कँल्पनिर्नुक पँत्र (पुस्तकहाँरू, 
हिँटभूी, चंलचिचंत्रहाँरू, चिभूडिड्यो गेमहाँरूबाँट) 
भेूट्र्नु स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँइ�  कस्लँई 
भेूट्रु्नुहुन्छ?

यदि� तपााइँँ आफ्नोो दि�र्नुलँई अरु्नुहाँँरको 
भूँवाबाँट वार्ण� र्नु गर्नु�  स्कु्नुहुन्छ भूरे्नु, तपँईको 
अरु्नुहाँँरको भूँवा कस्तो हुरे्नुछ?

यदि� तपााईं सुकु्नुहुन्�…

तपााईकुो मानीपानेी केु हो?

तपँईलँई आफ्नोो बाँरे मँ मर्नुपरे्नु कुरँ के हाँो?
तपँईलँई मर्नु परे्नु रृ्नुत्य गीत कुर्नु हाँो? अनिर्नु 
त्यो गँउरे्नु मँन्छे को हाँो?

स्कूल पछिछ आरँम गरे्नु तपँईंको मर्नुपरे्नु 
तरिरकँ के हाँो?

तपँईको मर्नुपरे्नु पिपज्�ँ टपिपङ वाँ कुर्नु कुर्नु 
टोपिपङ मर्नु पछ� ?

तपँईलँई मर्नु परे्नु T.V. को पँत्र को हाँो? 
के तितर्नुीहाँरूले तपँईंलँई कसै्को स्म्झर्नुँ 
गरँउ� छर््नु?

तिवाद्यँलयमँ सिस्क्नु मर्नुपरे्नु तिवाषाय के हाँो?

तपँईकँ स्ँथीहाँरूस्� ग गर्नु�  मर्नुपरे्नु कुरँ  
के हाँो?

छुट्टि�मँ आर्नुन्� लिलरे्नु तपँइ� को मर्नुपरे्नु तरिरकँ 
के हाँो?

व्यँयँम गरे्नु तपँईंको मर्नुपरे्नु तरिरकँ के हाँो?

वाषा� मँ तपँइ� को मर्नुपरे्नु सिस्�र्नु के हाँो, र 
तपँईलँई यो सिस्�र्नुमँ ? के मर्नु पछ� ?

तपँईको मर्नुपरे्नु बे्रेकफूँस्ट, दि�उ� स्ोको 
खुँर्नुँ, वाँ बेालुकँको खुँर्नुँ के हाँो?

तपँइ� लँई पढ््र्नु मर्नुपरे्नु वाँ तपँइ� लँई 
कसै्ले पढे्र सु्र्नुँयको पुस्तक कुर्नु हाँो?
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