
Obtengan más recursos de Healthy at Home en KohlsHealthyatHome.org | #KohlsHealthyAtHome

Iniciadores de conversaciones 
rápidas y graciosas
Siempre tenemos más que aprender sobre nosotros mismos y sobre las personas cercanas a 
nosotros. Las conversaciones abiertas y entretenidas pueden ayudar a los miembros de la familia 
de todas las edades a practicar la empatía y la comprensión. Además, puede ayudarnos a reducir 
el estrés, a utilizar la imaginación y a hacer que las cosas se tornen más graciosas. 

Ya sea de camino al colegio, esperando en la línea de pago de la tienda o compartiendo una 
comida, utilicen estos iniciadores de conversación en cualquier momento y lugar.

¿Prefieren...
❑ visitar una casa encantada o
❑ subirse a la montaña rusa más alta del mundo?

¿Prefieren...
❑ pasar una semana sin música o
❑ una semana sin cine ni televisión?

¿Prefieren...
❑ intercambiar la ropa con un miembro de la

familia por un día o
❑ intercambiar los quehaceres del hogar por

un día?

¿Prefieren...
❑ tener que comer todas sus comidas como

sándwiches o
❑ como tacos?

¿Prefieren...
❑ tener una piscina todo el verano o
❑ un jacuzzi todo el invierno?

¿Prefieren...
❑ tener un fuerte en una casa en el árbol o
❑ un fuerte en un túnel secreto?

¿Prefieren...
❑ poder hablar con los animales o
❑ entender todos los idiomas humanos?

¿Prefieren...
❑ poder volar o
❑ respirar bajo el agua?

¿Prefieren...
❑ cultivar un huerto con vegetales o
❑ un jardín de flores?

¿Prefieren...
❑ compartir su habitación con una mofeta o
❑ con un puercoespín?

¿Prefieren...
❑ pasar un día en la playa o
❑ un día en la montaña?

¿Prefieren...
❑ tener un año completo de primavera o
❑ un año completo de otoño?

¿Prefieren?
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Si pudieran viajar a 
cualquier parte del mundo, 

¿a dónde irían?

¿Qué cosas les gustan más de 
usted mismos? ¿Sus favoritos?

Si pudieran tener un 
superpoder, ¿cuál sería?

¿Cuáles son sus actividades 
favoritas que les gusta más 

hacer con sus amigos?

Si pudieran aprender a cocinar 
una comida especial desde 

cero, ¿qué cocinarían?

¿Cuáles son sus combinaciones 
de ingredientes de pizza 

favoritas?

Si pudieran elegir cualquier 
clase para aprender en la 

escuela, ¿cuál sería y quién 
sería el maestro?

¿Cuáles son sus estaciones 
del año favoritas y qué les 

gusta de ellas?

Si pudieran retroceder en el 
tiempo o ir al futuro, ¿qué 

época elegirían?

¿Cuáles son sus canciones 
de baile favoritas? ¿Quiénes 

las cantan?

Si pudieran tocar cualquier 
instrumento musical, 

¿cuál tocarían?

¿Cuáles son sus maneras 
favoritas de disfrutar del fin 

de semana?

Si pudieran diseñar su propio 
juego de mesa o videojuego, 

¿cómo sería su juego?

¿Quiénes son sus personajes 
favoritos de televisión? ¿Les 

recuerdan a algunas personas 
de la vida real?

Si pudieran conocer a 
cualquier personaje de ficción 
(de libros, televisión, películas, 

videojuegos), ¿a quién les 
gustarían conocer?

¿Cuáles son sus comidas 
favoritas para desayunar, 

comer o cenar?

Si pudieran ser cualquier 
animal por un día, ¿cuál serían?

¿Cuáles son sus formas 
favoritas de relajarse después 

de la escuela?

Si pudieran pintar su salón 
de clases de cualquier color, 

¿cuál sería?

¿Cuáles son sus formas 
favoritas de mover 

sus cuerpos?

Si pudieran guardar una cosa 
en una cápsula del tiempo para 
su futuro yo, ¿qué guardarían?

¿Cuáles son sus clases favoritas 
para aprender en la escuela?

Si pudieran describir su día 
con una expresión facial, 

¿cómo sería? ¿Pueden hacer 
esa cara ahora?

¿Cuáles son sus libros favoritos 
para leer o que alguien les 

haya leído?

Si pudieran…

¿Cuáles son sus favoritos?
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