o IMPORTANT INFORMATION: COVID-19

The COVID-19 vaccine is safe
and effective for children 5 to 11

Choosing to vaccinate your child is an important decision, and it's OK if you have

questions. Here's fact-based information from our medical experts to help guide you.

If you want more information, we encourage you to talk with your child’s doctor.

Vaccine safety and effectiveness

Is the COVID-19 vaccine safe for children?

Yes. The vaccine's safety was studied in
approximately 3,100 children 5 to 11, and no
serious side effects have been detected.
The children’s immune responses to the
vaccine were like those of individuals

16 to 25.

How effective is the vaccine in children?

Pfizer's data shows that the vaccine is 90.7%
effective in preventing COVID-19 in children
5 to 11. Study data also shows that the vaccine
reduces the risk of children developing
symptoms if they do become infected.

Learn more at kp.org/covidvaccine

Why vaccinate young children when the risk
to them is low? Is the benefit worth the risk?

Providing safe and effective vaccinations to
children, especially as they've returned to school,
is an important step to help protect them from
getting sick from COVID-19. We're learning
more and more that children can and do spread
COVID-19. Although the risks to any individual
child of having severe illness or complications
from COVID-19 are low, with COVID-19
circulating in our communities, we still

see children hospitalized with infections
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or complications like multisystem
inflammatory syndrome in children (MIS-C).
Although rare, children can also die from
COVID-19 at rates comparable to seasonal flu.

More than 5,500 children with COVID-19
have developed MIS-C." MIS-C is a condition
where different body parts become inflamed,
including the heart, lungs, kidneys, brain, skin,
eyes, or gastrointestinal organs. Most children
with MIS-C have gotten better with medical
care, but 48 have died.

How is the Pfizer vaccine for this
age group different?

Children 5 to 11 will get a lower dose of

10 micrograms — one-third of what's used
for people 12 and older — and with smaller
needles. This lower dose was selected to
prioritize safety, tolerability, and immune
response in this age group. Like the Pfizer
vaccine for adults and teens, the vaccine
will be given in 2 doses, 3 weeks apart. The
caps on the vials will be color-coded to help
differentiate them (orange caps for kids, and
purple caps for adults and teens).

Vaccine side effects

What are the potential side effects?

Commonly reported side effects in the clinical
trial were the same as those in people of other
ages, including injection site pain (sore arm),
redness and swelling, fatigue, headache,
muscle and/or joint pain, chills, fever, swollen

lymph nodes, nausea, and decreased appetite.

More children reported side effects after the
second dose. Side effects were generally mild
to moderate and occurred within 2 days after
vaccination, and most went away within

1to 2 days.

There were no cases of myocarditis
(inflammation of the heart muscle) in the
clinical trial. The Food and Drug Administration
determined that the risk of a child in this age
group developing myocarditis is low, and
that the benefits of the vaccine outweigh the
potential risks. Myocarditis is a rare condition
that usually resolves with over-the-counter
medication and rest. It's been detected in
877 U.S. residents between ages 12 and 29
who have gotten a COVID-19 vaccine. None of
those cases have been fatal.?

Getting a vaccine

Is there a cost for the vaccine?

No. You shouldn't be charged anything for a
COVID-19 vaccination no matter where you or
your child get it.

How should | prepare my child for
their appointment?

Your child should wear comfortable clothing
that makes it easy to expose their upper arm.
Expect to have some waiting time, including an
observation period of up to 30 minutes after
the vaccination. Please don't arrive more than
5 minutes before your appointment. Masks are
required in Kaiser Permanente buildings, but
we'll give you or your child a mask if you don't
have one.

1. "Health Department-Reported Cases of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C) in the United States,” Centers for Disease

Control and Prevention, CDC.gov, accessed November 8, 2021. 2. “Myopericarditis Following COVID-19 Vaccination: Updates from the Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS),” Centers for Disease Control and Prevention, October 21, 2021.

Learn more at kp.org/covidvaccine
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@ INFORMACION IMPORTANTE: COVID-19

La vacuna contra el COVID-19 es segura
y eficaz para ninos de 5 a 11 anos

Elegir vacunar a su hijo es una decisién importante, y es entendible que tenga

dudas. Aqui encontrara datos basados en hechos brindados por nuestros expertos

en medicina que lo guiaran. Si quiere obtener mas informacioén, le recomendamos

que hable con el médico de su hijo.

Seguridad y eficacia de la vacuna

¢Es segura para los nifios la vacuna contra
el COVID-19?

Si. La seguridad de la vacuna se estudié en
aproximadamente 3,100 nifos de 5 a 11 afos,

y no se detectaron efectos secundarios graves.
Los nifios tuvieron una respuesta inmunitaria a la

vacuna similar a la de las personas de 16 a 25 afios.

¢Qué tan eficaz es la vacuna en los nifios?

Segun los datos presentados por Pfizer, la vacuna
tiene una eficacia del 90.7 % para la prevencién
del COVID-19 en niflos de 5 a 11 afios. Los

datos de los estudios también demuestran que
la vacuna reduce el riesgo de que los nifios
desarrollen sintomas en caso de contagiarse.

Mas informacién en kp.org/vacunacovid

¢Por qué deben vacunarse los nifios si el riesgo
que corren es bajo? ;El beneficio supera el riesgo?

Un paso importante para ayudar a evitar que los
niflos se contagien de COVID-19 es brindarles
una vacuna segura y eficaz, sobre todo, ahora que
han regresado a la escuela. Cada vez contamos
con mas informacién de que los niflos pueden
transmitir el COVID-19 y, de hecho, lo hacen.

Si bien es bajo el riesgo de que un nifio tenga
una enfermedad grave o complicaciones por
COVID-19, dado que el virus circula en nuestra
comunidad, ain hay casos de hospitalizacién por
infecciones o complicaciones, como el sindrome
inflamatorio multisistémico en nifios (multisystem

(continua en el dorso)
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inflammatory syndrome in children, MIS-C).
Aunque es poco comun, los nifios también
pueden morir por COVID-19, con indices
similares a los de la gripe estacional.

Mas de 5,500 nifios con COVID-19
desarrollaron MIS-C." EI MIS-C es una
condicion en la que se inflaman distintas partes
del cuerpo, como el corazén, los pulmones,

los rifiones, el cerebro, la piel, los ojos o los
organos gastrointestinales. La mayoria de los
nifios con MIS-C recibieron atencion médicay
mejoraron, pero 48 de ellos murieron.

¢En qué se diferencia la vacuna de Pfizer
para este grupo de edad?

Los nifos de 5 a 11 anos recibirédn una

dosis mas baja de 10 microgramos, lo que
equivale a un tercio de la dosis que reciben
los mayores de 12 afos. Ademas, se usarén
agujas mas pequenas. Esta dosis mas baja
se selecciond para priorizar la seguridad,

la tolerancia y la respuesta inmunitaria de
este grupo de edad. Al igual que la vacuna
de Pfizer para adultos y adolescentes, esta
vacuna se administrard en 2 dosis separadas
por un intervalo de 3 semanas. Los frascos
tendran tapas de otro color para poder
diferenciarlos (las tapas de color naranja son
para nifos; las de color morado para adultos
y adolescentes).

Efectos secundarios de la vacuna

¢Cuales son los posibles efectos
secundarios?

Los efectos secundarios comunes en el ensayo
clinico fueron los mismos que los informados en
personas de otras edades. Esto incluye dolor
en el lugar de la inyeccién (dolor en el brazo),
enrojecimiento e hinchazodn, fatiga, dolor de

cabeza, dolor muscular o articular, escalofrios,
fiebre, inflamacién de los ganglios linfaticos,
nduseas y disminucion del apetito. Mas nifios
informaron haber tenido efectos secundarios
después de la segunda dosis. En general, los
efectos secundarios fueron de leves a moderados
y se produjeron a los 2 dias de la vacunacién. En la
mayoria de los casos, desaparecieron en 1 o 2 dfas.

En el ensayo clinico, no se informé ningin
caso de miocarditis (inflamacién del masculo
cardiaco). La Administracién de Alimentosy
Medicamentos determind que el riesgo de
que un nino de este grupo de edad desarrolle
miocarditis es bajo y que los beneficios de

la vacuna superan los posibles riesgos. La
miocarditis es una condicion rara que, por lo
general, se resuelve con medicamentos de venta
libre y descanso. Se detecté en 877 residentes
de EE. UU. de 12 a 29 afios que recibieron la
vacuna contra el COVID-19. Ninguno de esos
casos tuvo consecuencias fatales.?

Sobre la vacunacién

¢Tiene algun costo la vacuna?

No. No deberian cobrarle nada por la vacuna
contra el COVID-19, independientemente de
dénde la reciban usted o su hijo.

¢Cémo debo preparar a mi hijo para la cita?

El nifo debe tener ropa cdmoda que le permita
exponer facilmente la parte superior del brazo.

Es posible que haya un tiempo de espera, incluido
un periodo de observacién de hasta 30 minutos
después de recibir la vacuna. Le pedimos que

no llegue mas de 5 minutos antes de la cita. Para
entrar en los edificios de Kaiser Permanente, debe
usar una mascarilla. Si no tiene, le daremos una
para usted y para su hijo.

1. "Health Department-Reported Cases of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C) in the United States”, Centros para
el Control y la Prevenciéon de Enfermedades, cdc.gov, consultado el 8 de noviembre de 2021. 2. "Myopericarditis Following COVID-19
Vaccination: Updates from the Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS)", Centros para el Control y la Prevencion

de Enfermedades, 21 de octubre de 2021.

Mas informacién en kp.org/vacunacovid
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THONG TIN QUAN TRONG: COVID-19

Vac-xin COVID-19 an toan va hiéu
qgua cho tré twr 5 den 11 tuoi

Chon chiing ngtra cho con quy Vi la mét quyét dinh quan trong va dwong nhién [a
quy Vi s& c6 nhirng thidc mac. Dudi day 1a nhivng thdng tin dwa trén div liéu thuc té tor
cac chuyén gia y t& clia ching t6i dé gitip hwdng dan quy vi. Néu quy vi mubn biét thém
théng tin, ching t6i khuyén khich quy vi trao dbi v&i bac si cia con quy vi.

Mdrc dé an toan va hiéu qua
cua vac-xin

Vac-xin COVID-19 cé an toan cho tré
em khéng?

Co. Sw an toan cla vac-xin da dwoc nghién
ctu trén khoang 3,100 tré em tir 5 dén 11 tudi va
hién chwa ghi nhan bat ky tac dung phu nghiém
trong nao. Cac phan &ng mién dich cla tré em
véi vac-xin ciing twong tw nhw phan &ng cla
nhirng nguwdi tir 16 dén 25 tudi.

Hiéu qua cta vac-xin & tré em nhw thé nao?

Dir liéu cta Pfizer cho thdy véc-xin cé mirc hiéu
qua 90.7% trong viéc phong nglra COVID-19 &
tré em tlr 5 dén 11 tudi. DI liéu nghién ctu ciing
cho thay réng véc-xin gilp lam gidm nguy co tré
phat trién cac triéu chirng néu tré bi nhiém bénh.

Tim hiéu thém tai kp.org/covidvaccine

Tai sao can ching ngtra cho tré nhé khi nguy
co doi v&i tré van con thap? Liéu lgi ich co
I&n hon rii ro khéng?

Cung cép dich vu ching ngtra an toan va hiéu
qua cho tré em, dac biét khi tré da di hoc tré lai,

la mot bwéc quan trong dé gidp bao vé tré khoi
bi méc bénh do COVID-19. Ching ta ngay cang
nhan thay r rang tré em c6 thé va dang lam lay lan
COVID-19. M&c du nguy co méc bénh ndng hodc
xuét hién bién chirng do COVID-19 dbi véi tirng
tré bat ky con thap nhwng trong bdi canh dai
dich COVID-19 dang lay lan trong cong dong,
ching ta van thdy cac trwdng hop tré em phai
nhap vién vi nhiém bénh hoéac xuét hién nhirng

(xem tiép mét sau)
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(tiép tuc tir trang truéc)

bién chirng nhw hdi chirng viém da hé & tré
em (multisystem inflammatory syndrome in
children, MIS-C). Mac du hiém gap nhuwng tré
em ciing c6 thé t& vong do COVID-19 v&i ty &
twong dwong nhw bénh cum mua.

Hon 5,500 tré em mac COVID-19 da phat trién
héi chirng viém da hé & tré em (MIS-C).! MIS-C
Ia tinh trang cac b6 phan co thé khac nhau cé
thé bj viém, bao gébm tim, phéi, than, nao, da,
mat hodc cac co’ quan tiéu héa. Hau hét tré

em méac MIS-C da dan hdi phuc sau khi dwoc
cham séc y té nhwng 48 tré da t&r vong.

Vac-xin Pfizer danh cho nhém tuéi nay cé
sw khac biét nhw thé nao?

Tré em tir 5 dén 11 tudi sé dwoc tiém liéu thap
hon la 10 microgam, bang mét phan ba liéu
dwoc str dung cho ngudi tir 12 tudi tré 1én va
v&i kim tiém nhé hon. Liéu thap hon nay dwoc
lwa chon dé wu tién tinh an toan, kha nang
dung nap va phan &ng mién dich & nhém tudi
nay. Gidng nhu vac-xin Pfizer danh cho ngudi
I&n va thanh thiéu nién, véc-xin nay s& gébm

2 liéu, tiém cach nhau 3 tuan. Nap lo sé dwoc
danh ma mau dé gitp phan biét cac loai (nap
mau cam danh cho tré em va ndp mau tim danh
cho nguoi Ién va thanh thiéu nién).

Tac dung phu ctia vac-xin

Nhirng tac dung phu tiém an la gi?

Cac tac dung phu thwdng duwgrc ghi nhan trong
thtr nghiém lam sang ciing giéng nhw céc tac
dung phu & nhirng nguoi thudc cac do tudi
khac, bao gébm dau tai vét tiém (dau canh tay),
ndi man dé va swng, mét méi, dau dau, dau co
va/hoac khép, &n lanh, sbt, swng hach bach
huyét, bubn nén va gidm cam giac thém an. Da
ghi nhan nhiéu truéng hop tré em gép tac dung
phu hon sau khi tiém liéu thir hai.

Céc tac dung phu thwérng & mire d6 nhe dén
trung binh va xuét hién trong vong 2 ngay sau khi
chling ngtra, sau dé gan nhu hét trong vong 1 dén
2 ngay.

Khéng ghi nhan trwdng hop méac bénh viém
co tim nao trong thlr nghiém lIam sang. Co Quan
Quan Ly Thuc Pham va Dwoc Phdm da xac

dinh rdng nguy co tré em trong nhém tudi nay
mac bénh viém co tim 14 rat thap va lgi ich cla
vac-xin ciing cao hon nhirng nguy co tiém an.
Bénh viém co tim la mot bénh trang hiém gép,
thuwong tw khdi khi dung thube khéng ké don va
nghi ngoi. Bénh trang nay da dwgc phat hién &
877 cong dan Hoa Ky trong do tudi tir 12 dén
29 tubi da tiém vac xin COVID-19. Chwa ghi nhan
trwdng hop t&r vong nao.2

Tiém vac-xin

Tiém vac-xin cé mat phi khéng?

Khéng. Quy vi khéng phai tra bat ky chi phi nao khi
tiém vac-xin COVID-19 cho du quy vi hodc con quy
vi tiém & dau.

T6i nén chuan bi cho con téi nhw thé nao
trwéc cudéc hen?

Tré nén mac quan 4o thoai mai dé 16 vung bép tay.
Quy vi c6 thé mat mot khoang thoi gian che, bao
gdm ca thoi gian theo dbi 1én dén 30 phut sau khi
tiém vac-xin. Vui long khéng dén sém hon 5 phat
trwdc gio hen clia quy vi. Bat budc phai deo khau
trang trong cac tda nha cla Kaiser Permanente
nhung ching téi sé cung cap cho quy vi hodc
con quy vi khau trang néu quy vi khéng co.

1. “Health Department-Reported Cases of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C) in the United States” (Cac Trwéng Hop Méc
H&i Chirng Viém Ba He O Tré Em (MIS-C) Bwoc Bo Y Té Bao Cao Tai Hoa KY), Trung Tam Kidm Soat va Phong Ngtra Dich Bénh, CDC.gov, truy
cap ngay 8 thang 11 nam 2021. 2. “Myopericarditis Following COVID-19 Vaccination: Updates from the Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERS)” (Viém Co Tim-Viém Mang Ngoai Tim Sau Khi Tiém Véc-xin COVID-19: Cap Nhat tir H& Théng Bao Cao Bién Cé Bét Loi clia Véc-xin),
Trung Tam Kiém Soéat va Phong Ngira Dich Bénh, ngay 21 thang 10 ndm 2021.

Tim hiéu thém tai kp.org/covidvaccine
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